
人口と世帯（平成２３年２月１日現在）１，７１５世帯　（ー３）男２，５３５人（－９）女２，７１３人（－１）計５，２４８（－１０）

月
第1号  昭和 30年 6月

発行  片 品 村 役 場

1

今 

月 

の 

紙 

面

平成23年（2011）

No .667

成人おめでとう

おしらせ（片品村臨時職員の募集他） 8～ 11

いたずらわんぱく・窓口から 12

ニュース（第 63 回片品村成人式他） 2～ 4

我が家の自慢料理・方言 5

教育・生涯学習 6～ 7

　片品村成人式が文化センターで行われ、新成人（該

当者６２名のうち５３名が参加）が人生の新たな一歩

を踏み出しました。

（撮影：１月９日 文化協会写真部）
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広
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   「
 か
 た
 し
 な
 」   は

 尾
 瀬
 の
 木
 道
 を
 材
 料
 に
 し
 た
  エ
 コ
 ペ
 ー
 パ
 ー
 を
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 し
 て
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 ま
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 。   　
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デ
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イ
ン
／
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 尾
 瀬
 生
 活

休日の病院（緊急時）
2月 3月

納期は2月28日 (月 ) です
口座振替の方は事前に残高確認を！

ミ
　
ニ
　
情
　
報

さん星野　成美
ほしの　　　  なるみ

24 歳
昭和 61 年 7月 14 日生　　（父）光義　（母）ふじ子

（花咲）

３．片品をどう思いますか
　思いやりがある方が多く温か
　い村だと思います。

１．何処へお勤めですか 　
　ほたか病院　フロール保育園

２．趣味は何ですか　
　お菓子作り

４．村内のおすすめスポットは　
　花咲の湯

７．村民の方へメッセージをお願いします
　これからも宜しくお願いします。

５．好きな異性のタイプ　
　笑顔が可愛くて誠実な人　

午
前　

8
時
30
分
〜
12
時
00
分
迄

年
始
年
末
を
除
く
毎
週
土
曜
日
、

住
民
課
各
種
証
明
書
発
行
及
び
収

納
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

窓   

口   

か   

ら

平
成
22
年
12
月 

20 

日 

〜
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成
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年
1
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日

お

く

や

み
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／
20　
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Ｃ

　
　
　
　
ス
キ
ー
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会
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〜
６　
県
小
学
生
総
体
ス
キ
ー
競

技
会
（
ア
ル
ペ
ン
：
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
尾
瀬

戸
倉
・
ク
ロ
カ
ン
：
水
芭
蕉
コ
ー
ス
）

３
／
12
〜
13　
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
ス

キ
ー
交
流
大
会
（
草
津
会
場
）

３
／
中
旬　
区
対
抗
ス
キ
ー
大
会
兼
片
品

ス
キ
ー
選
手
権
大
会

命名について

将来は・・・

（父）林　友一　　（母）林　智恵（越本）のお子さん

伸之輔 ちゃん 平成２２年　２月２１日

しんのすけ

今月の
納期は 国 民 健 康 保 険 税

１９日（土）内田病院
２０日（日）利根中央病院
２６日（土）国立沼田病院
２７日（日）沼田脳神経外科

　５日（土）月夜野病院
　６日（日）利根中央病院
１２日（土）利根中央病院
１３日（日）沼田脳神経外科

第 8 期

男の子ができたら漢字３文字を
使った男らしい名前にしようと
決めていました。そしていくつ
かの中から１番最初に良いと
思った伸之輔を選びました。

壁にぶつかっても、乗り越えられる、たくましい人になっ
てもらいたい。

お

め

で

た

“

土
曜
日
窓
口
業
務
開
設
中”

６．目標があれば教えてください
　結婚してステキな家庭を持つ！！

アナログ放送終了まで、あとわずか !!

アナログテレビのままでは
「地上デジタル放送」を
見ることはできません。

＜＜＜地デジ受信の準備をお急ぎください＞＞＞

０５７０－０７－０１０１
（平日　９：００～２１：００　土・日・祝日　９：００～１８：００）

※IP電話等、ナビダイヤルがつながらない方は、０３ー４３３４ー１１１１へ

総務省 地デジコールセンターがお受けし
　　　　が対応します。

２０１１年７月２４日正午終了

でんわ急げ
デジサポへ 地デジ相談は村内各電気店で

お受けしています
梅
沢
電
気
商
会

　
（
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８
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２
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レ
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サ
ー
ビ
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（
５
８
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２
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７
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野
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機
商
会

　
（
５
８
）
２
０
５
０デジサポ
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消
防
団
出
初
式
を
挙
行

祝
成
人
第
63
回
片
品
村
成
人
式

スルメは上手に焼けたかな？

　

１
月
９
日
（
日
）、
第
63
回
片
品

村
成
人
式
が
、
新
成
人
（
該
当
者
62

名
の
う
ち
53
名
が
参
加
）、
来
賓
、

家
族
の
方
々
の
出
席
に
よ
り
盛
大
に

行
わ
れ
ま
し
た
。
村
長
式
辞
、
誓
い

の
こ
と
ば
、
来
賓
祝
辞
、
記
念
品
贈

呈
、
答
辞
、
厳
粛
な
雰
囲
気
の
中
で
、

新
成
人
を
祝
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

誓
い
の
こ
と
ば
で
は
、
新
成
人
代

表
の
星
野
優
美
（
ゆ
う
み
）
さ
ん
が
、

「
新
成
人
と
し
て
の
自
覚
を
も
ち
、

こ
れ
ま
で
私
た
ち
を
育
て
て
く
れ
た

地
域
の
人
々
に
恩
返
し
が
で
き
る
よ

う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
目
標
に
向

か
っ
て
、
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。」
と
力
強
く
述
べ

ま
し
た
。

　　

ま
た
、答
辞
で
は
、金
子
貴
裕
（
た

か
ひ
ろ
）
さ
ん
が
、

「
自
由
と
い
う
大
き
な
道
の
中
で
、

人
間
と
し
て
の
道
を
外
す
こ
と
な

く
、
自
分
を
よ
り
良
い
方
向
に
導
い

て
い
け
る
よ
う
に
一
歩
一
歩
確
実
に

歩
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
中

で
、
こ
の
社
会
、
さ
ら
に
は
こ
の
片

品
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。」

と
述
べ
、
新
成
人
の
堂
々
た
る
態
度

に
、
多
く
の
人
が
感
動
し
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
は
、
新
成
人
が
中
学

時
代
に
お
世
話
に
な
っ
た
、
３
名
の

先
生
方
に
祝
福
の
ご
講
演
を
い
た
だ

き
、
そ
の
後
、
成
人
式
実
行
委
員
会

で
企
画
し
た
「
お
父
さ
ん
・
お
母
さ

ん　

あ
り
が
と
う
」
と
い
う
タ
イ
ト

ル
で
、
新
成
人
が
両
親
や
家
族
に
宛

て
た
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
込
め
ら
れ

た
手
紙
を
映
像
で
流
し
ま
し
た
。

　

今
回
新
成
人
代
表
の
実
行
委
員
と

し
て
協
力
を
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様

を
は
じ
め
、
関
係
者
の
皆
様
、
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

１
月
６
日
（
木
）
片
品
村
文
化
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
消
防
団
出
初
式
を

挙
行
し
、
千
明
村
長
を
始
め
、
入
澤

村
議
会
議
長
、
沼
田
警
察
署
長
、
広

域
消
防
東
消
防
署
長
か
ら
、
日
頃
の

消
防
活
動
に
対
し
労
い
の
お
言
葉
を

頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。

　

入
澤
団
長
は
年
頭
挨
拶
で
、「
長

い
歴
史
の
中
で
築
か
れ
た
伝
統
あ
る

消
防
精
神
を
忘
れ
ず
、
崇
高
な
職
務

と
い
う
誇
り
を
持
ち
、
今
後
も
訓
練

を
積
み
重
ね
て
い
く
」
と
決
意
を
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

ど
ん
ど
ん
焼
き
で
良
い
年
に
し
よ
う
！

　

１
月
14
日
（
金
）
に
村
内
各
地
で

ど
ん
ど
ん
焼
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
　
　

　

ど
ん
ど
ん
焼
き
と
は
、
小
正
月
の

行
事
で
、
正
月
の
松
飾
り
・
注
連
縄

(

し
め
な
わ)

・
お
神
札
・
ダ
ル
マ
な

ど
を
家
々
か
ら
持
ち
寄
り
、
一
箇
所

に
積
み
上
げ
て
燃
や
す
と
い
う
、
日

本
全
国
に
伝
わ
る
お
正
月
の
火
祭
り

行
事
で
す
。

 　　

村
内
で
は
、
田
ん
ぼ
や
空
き
地
に

長
い
竹
や
木
、
わ
ら
、
杉
や
松
の
葉

な
ど
で
作
っ
た
や
ぐ
ら
を
組
み
、
正

月
飾
り
、
書
き
初
め
で
飾
り
付
け
を

し
た
の
ち
そ
れ
を
燃
や
し
、
残
り
火

で
、
柳
の
木
や
細
い
竹
に
さ
し
た
団

子
や
ス
ル
メ
を
焼
い
て
食
べ
る
と
い

う
も
の
で
す
。

 

〇
言
い
伝
え

　

火
は
け
が
れ
を
浄
め
、
新
し
い
命

を
生
み
出
し
、
竹
の
は
じ
け
る
音
は

災
い
を
退
け
、
高
く
上
る
煙
に
乗
っ

て
正
月
の
神
様
が
帰
り
ま
す
。
ど
ん

ど
ん
焼
き
は
、
は
ら
い
清
め
と
い
う

役
割
と
、
正
月
に
浮
か
れ
た
人
々
を

現
実
世
界
に
戻
す
、
二
つ
の
役
割
を

担
っ
た
行
事
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
火
に
あ
た
る
と
若
返
る
と

か
、
焼
い
た
団
子
を
食
べ
る
と
病
気

を
し
な
い
・
虫
歯
に
な
ら
な
い
な
ど

と
も
い
わ
れ
、
ま
た
、
燃
や
し
た
書

き
初
め
の
紙
が
高
く
舞
い
上
が
る
と

習
字
が
上
手
に
な
り
勉
強
も
で
き
る

よ
う
に
な
る
な
ど
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。 

　

お
守
り
や
お
神
札
に
感
謝
し
て
、

古
神
札
の
焼
納
や
ダ
ル
マ
な
ど
も
燃

や
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
１
年
の

身
体
健
康
・
無
病
息
災
・
家
内
安
全
・

五
穀
豊
穣
な
ど
を
祈
願
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
　
　
　
　
（
む
ら
づ
く
り
観
光
課
）

　

移
住
相
談
会
参
加

電
気
自
動
車
「
日
産
リ
ー
フ
」
納
車

　

群
馬
県
主
催
に
よ
る
移
住
相
談
会

が
１
月
21
日
（
金
）
東
京
都
銀
座
の

ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
家
で
開
催
さ
れ
片
品

村
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

40
歳
代
の
男
性
は
就
職
先
の
状
況

が
気
に
な
る
よ
う
で
、
ど
ん
な
職
種

が
あ
る
か
な
ど
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
50
歳
代
の
男
性
は
条
件
が
そ
ろ

え
ば
い
つ
で
も
移
住
を
考
え
て
い
る

と
の
こ
と
。「
片
品
村
は
雪
が
降
る

の
は
知
っ
て
い
る
か
ら
あ
ま
り
問
題

は
な
い
。」と
話
す
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

　

相
談
者
に
対
し
て
、
片
品
村
の
良

さ
や
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

　

１
月
21
日
（
金
）
電
気
自
動
車
「
日

産
リ
ー
フ
」が
納
車
と
な
り
ま
し
た
。

購
入
に
際
し
ま
し
て
は
、
平
成
20
年

度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
「
環
境
に

や
さ
し
い
尾
瀬
の
郷
づ
く
り
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
ふ
る
さ
と
納
税

寄
附
金
を
募
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

一
部
を
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
後
は
観
光
Ｐ
Ｒ
等
に
活
用
し
て

い
き
ま
す
。

う
情
報
発
信
が
で
き
た
と
思
い
ま

す
。

片品村について熱心に話を聞く移住希望者

ニュース
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新成人の晴れ姿

誓いの言葉　星野優美さん

答辞　金子貴裕さん
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料理・方言

05 広 報 か た し な        H23 .2

とろ～りもち入りロール白菜トマトなべ 花咲　高山　のり子　さん

～片品産野菜使用の簡単料理～

ぼ
や
・
か
れ
ぼ
っ
こ
・
ぼ
っ
こ
・
ぼ
く

て
ー
げ
ー

　

ま
だ
家
庭
燃
料
が
主
に
薪
炭
だ
っ
た
時
代
︵
１
９
５
５
年
前
後
︶
ま
で
は
、
囲
炉

裏
や
ご
飯
仕
度
な
ど
、
す
べ
て
薪
炭
を
燃
や
し
て
薪
の
﹁
火
﹂
に
頼
っ
て
い
ま
し
た
。

暖
房
や
風
呂
も
勿
論
そ
う
で
す
。
大
き
な
太
い
薪
の
方
が
火
力
も
あ
り
、
効
率
も
い

い
の
で
す
が
大
き
な
薪
に
は
直
接
火
は
つ
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
着
火
用
と
し
て﹁
ぼ

や
﹂
を
燃
や
す
の
で
す
。

　
﹁
ぼ
や
﹂と
は
、雑
木
の
細
い
枝
、枯
れ
枝
類
の
総
称
で
す
。
着
火
は
い
い
の
で
す
が
、

す
ぐ
に
﹁
ぼ
や
っ
﹂
と
燃
え
て
終
り
で
す
。
語
源
は
そ
の
ま
ま
の
﹁
ぼ
や
っ
﹂
と
燃

え
る
様
か
ら
﹁
ぼ
や
﹂
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
片
品
で
も
長
い
間
﹁
ぼ

や
﹂
は
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
来
た
の
で
す
。
特
に
晩
秋
﹁
ぼ
や
拾
い
﹂
は
、
寒

い
冬
を
乗
り
切
る
た
め
の
大
切
な
作
業
だ
っ
た
の
で
す
。
ま
た
、﹁
消
防
法
に
基
づ

く
火
災
報
告
取
扱
い
要
領
﹂の
中
に
も﹁
ぼ
や
﹂が
あ
り
ま
す
。
語
意
は
ど
ち
ら
の﹁
ぼ

や
﹂
も
同
じ
で
し
ょ
う
。

　

枯
木
を
﹁
か
れ
ぼ
っ
こ
﹂
と
い
い
ま
す
。﹁
危
ね
ー
ど
︵
危
な
い
よ
︶、そ
ん
な
﹃
か

れ
ぼ
っ
こ
に
登
っ
ち
ゃ
﹄﹂
枯
れ
木
は
脆
く
﹁
ぼ
き
っ
﹂
簡
単
に
折
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

﹁
か
れ
ぼ
っ
こ
﹂
は
片
品
の
共
通
語
で
す
。
語
源
は
﹁
枯
れ
木
︵
か
れ
ぼ
く
︶﹂
か
ら

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。﹁
枯
れ
木
﹂
が
﹁
か
れ
ぼ
っ
こ
﹂
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

片
品
で
は
、
太
い
樹
木
の
枯
れ
た
部
分
を
、
単
に
﹁
ぼ
っ
こ
﹂
あ
る
い
は
﹁
ぼ
く
﹂

と
い
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
﹁
木
﹂
の
呼
び
方
か
ら
き
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

我が家の自慢料理

作り方材料　４人分

○１人分の栄養価　エネルギー：313Kcal　　たんぱく質：16.1ｇ　　　脂　質：14.1ｇ　　　食塩：1.8ｇ

○効能

　
﹁
俺
の
意
見
に
は
﹃
て
ー
げ
ー
﹄
賛
成
し
て
く
れ
る
と
思
う
﹂﹁
皆
ん
な
の
考
え
て

い
る
こ
と
は
、
そ
ん
な
に
ち
げ
ー
ね
ー
︵
違
い
は
な
い
︶﹃
て
ー
げ
ー
﹄
同
じ
だ
よ
。﹂

﹁
て
ー
げ
ー
﹂
は
﹁
お
お
よ
そ
・
ほ
と
ん
ど
・
た
い
が
い
﹂
と
い
う
意
味
で
す
。
語
源
は
、

﹁
大
概
︵
た
い
が
い
︶﹂
が
﹁
て
ー
げ
ー
﹂
に
な
っ
た
も
の
で
し
ょ
う
。

　

江
戸
っ
子
口
調
で
﹁
て
ー
げ
ー
は
﹂
と
い
う
と
男
気
に
満
ち
た
味
が
あ
り
ま
す
。

台
風
が
来
て
大
風
が
吹
い
て
い
る
。
林
檎
は
落
ち
な
い
か
ど
う
か
心
配
し
て
い
る
時

の
話﹁
こ
の
く
れ
ー︵
位
︶の
風
じ
ゃ
ー﹃
て
ー
げ
ー
﹄大
丈
夫
、そ
ん
な
に
落
ち
ね
ー
﹂

　

人
々
は
一
年
中
大
自
然
と
と
も
に
生
き
、
時
に
戦
っ
て
い
る
の
で
す
。
方
言
の
味

は
話
す
人
の
心
が
声
の
中
に
染
み
て
い
る
事
に
あ
る
と
思
う
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

片
品
村
文
化
財
調
査
委
員　
　

大
竹　

将
彦

片

品

村

の

方

言
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肉あん
あいびき肉
　たまねぎ・にんじん
　しいたけ
　塩・こしょう
　しょうゆ
　白菜（中）
　もち
トマトスープ　片品産トマト（缶詰でも可）
　にんにく
　とうがらし
長ねぎ（みじん切り 1本分）
塩・こしょう
油・砂糖
しょうゆ
ケチャップ
とりがらスープ（800cc ～ 1ℓ）
仕上げ用
　粉チーズ
　オリーブ油
　パセリのみじん切り

○ワンポイント
・ロール白菜は、なべに入れた後にあまり混ぜない方が良い。大きさはお好みですがいなりずしくらいが食べやすい。
・夏にたくさん取れるトマトを冷凍したものを使っている。
・なべに入れる野菜は、ねぎ、しめじ、キャベツ、チンゲン菜、ウインナーなどもおすすめです。
・スープが残ったら、ゆでたパスタや乾めんなどを入れてもおいしいです。

・野菜が一人あたり約 250ｇとたっぷり食べられ、生活習慣病予防やメタボリックシンドローム予防・改善につながります。
・白菜などの冬野菜や餅を鍋料理でいただくことによって、体が芯から温まり、風邪等の予防にもなります。

花咲の湯で行われた発表会の様子

公式スキー大会記録コーナー
12/21～第25回全日本学生チャンピオンスキー大会（北海道音威子府　チセネシリCC）
　　　　女子10キロクラシカル優勝　笠原千裕

12/26～　第２８回全日本クロスカントリースキー大会　音威子府大会　
　　　　女子５kmフリー１０位　笠原千裕　　女子５kmクラシカル準優勝　笠原千裕

1/10　群馬県アルペンチルドレン（スノーパーク尾瀬戸倉）
　　　　A女子３位　大竹珠李 ６位　萩原羽麗　A男子５位　笠原聡馬　
　　　　B女子４位　星野なな子　B男子準優勝　星野塁飛　５位　星野脩人
　　　　D女子優勝　横坂直美　３位　新井智恵
　　　　D男子優勝　入澤佑弥　準優勝　千明聖耶　３位　星野龍二

1/17～第58回群馬県中学校スキー大会（ＷＷ尾瀬岩鞍）
　　　　女子回転４位　横坂直美　女子大回転３位　横坂直美
　　　　女子３ｋｍクラシカル優勝　星野あす実　女子５ｋｍフリー　準優勝　星野あす実
　　　　男子５ｋｍクラシカル優勝　横坂直樹　準優勝　小笠原鯨太　４位　萩原涼太　５位　星野結輝
　　　　男子５ｋｍフリー準優勝　芝崎博宗　３位　横坂直樹

1/20～第77回群馬県スキー選手権大会（ＣＣは国体予選会兼）（ＷＷ尾瀬岩鞍：草津音楽の森CCコース）
　　　　女子回転　４位　植田美菜　男子回転　３位　大竹　凛　４位　萩原一平
　　　　男子大回転　準優勝　大竹　凛　４位　萩原一平
　　　　成年Ａ（男子10kmクラシカル）優勝　飯塚　将

1/22　第6６回国体予選会（スノーパーク尾瀬戸倉）
　　　　少年女子３位　横坂直美　成年女子Ａ１位　植田美菜　２位　桑原由布子　
　　　　成年男子Ａ４位　大竹　稟　５位　萩原一平

1/23　ジュニアクロスカントリー（草津）700mスプリントレース
　　　　小学生男子３位　芝崎文哉　中学生女子優勝　星野あす実
　　　　中学生男子優勝　小笠原鯨太　３位　横坂直樹　４位　芝崎博宗　５位　萩原涼太

1/28～群馬県スキー技術選手権大会（ＷＷ尾瀬岩鞍）
　　　　男子準優勝　吉野良孝　　３位　萩原一平　女子４位　桑原由布子

1/29　ジュニアクロスカントリー（水上）
　　　　小学生男子５位　芝崎文哉　
　　　　中学生男子準優勝　横坂直樹　４位　萩原涼太　５位　芝崎博宗　６位　笠原鯨太

1/30～北関東スキー技術選手権大会（ＷＷ尾瀬岩鞍）
　　　　優勝　萩原一平　　３位吉野良孝

公式スキー大会記録コーナー

地
域
体
験
学
習
発
表
会

書
き
初
め
会
開
催

　

１
月
24
日
（
月
）
花
咲
の
湯
イ
ベ

ン
ト
ホ
ー
ル
、
１
月
31
日
（
月
）
尾

瀬
高
校
で
尾
瀬
高
校
普
通
科
３
年
生

36
名
34
組
の
地
域
体
験
学
習
発
表
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

尾
瀬
高
校
で
は
地
域
活
性
化
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
１

年
生
の
時
に
案
内
人
に
付
い
て
地
域

探
検
を
行
い
、
そ
の
中
か
ら
興
味
や

関
心
の
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
独
自
の

調
査
を
し
、
発
表
ま
で
行
う
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

　

今
回
、
参
加
し
た
案
内
人
経
験
者

や
地
域
の
方
な
ど
か
ら
、「
良
い
発

表
で
し
た
。
作
っ
て
も
ら
っ
た
資
料

を
す
ぐ
に
で
も
観
光
Ｐ
Ｒ
に
使
い
た

い
」
な
ど
お
褒
め
の
言
葉
が
あ
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
活
性
の
た
め
に

高
校
生
の
若
い
力
の
協
力
を
お
願
い

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

１
月
４
日
恒
例
の
新
春
書
き
初
め

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
師
に
笠
原
辰
巳
さ
ん
（
越
本
）、

桑
原
ゑ
み
こ
さ
ん
（
幡
谷
）
を
迎
え
、

村
内
外
の
子
供
達
や
家
族
連
れ
、
ス

キ
ー
帰
り
の
お
客
様
な
ど
た
く
さ
ん

の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
正
月
に
帰
郷
し
て
久
し
ぶ
り
に

筆
を
持
つ
方
や
毎
年
家
族
で
楽
し
み

に
参
加
さ
れ
る
方
、
そ
れ
ぞ
れ
が
新

年
を
迎
え
た
今
の
気
持
ち
を
文
字
に

書
き
記
し
ま
し
た
。　
（
花
咲
の
湯
）

①白菜は大きい葉のまま、少量の塩を入れて下ゆでしておく。
②たまねぎはすき通るまで炒めておく。
③ひき肉に冷ましたたまねぎ、にんじん、しいたけを入れ、ねばりが出るま
　でよく混ぜる。（たまねぎ、にんじん、しいたけはみじん切り）
④ゆでた白菜に肉あんともちを入れて包む。（ようじなどで止める場合は食べ
　る時に注意する）
⑤土なべに油をひき、にんにく、とうがらし、長ねぎをみじん切りにして、　
　香りが出るまで炒めた後、カットトマトを入れる。
⑥トマトがしんなりしたら、とりがらスープを入れ、塩、こしょう、しょう
　ゆなどを入れて味をととのえる。
⑦なべにお好みの野菜（きのこ類がおすすめ）
　ロール白菜を入れ、中火で焦げ付かないよう
　にコトコト煮込む。（７～１０分くらい）
⑧仕上げに粉チーズ、オリーブ油を入れたら出
　来上がり。（パセリなどちらしてもよい）

・・・・・・・・・２００ｇ
・・・・１／２個

・・・・・・・・・１～２枚
・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・小さじ１
・・・・・・・・・６～８枚

・・・・・・・・・・・・・２枚

・・・・・・・・・２～３個
・・・・・・・・お好みで

・・・・・・・・・・適量
　・・・・・・・・・・大さじ１
　・・・・・・・・大さじ１～２
・・・・・・・・・大さじ３

・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・適量

　　

※A=小1～小3　 B=小 4～小5早生まれ　 K1=小 5遅生～中1早生
　K2=中 1遅生～中3早生 　D=中 3遅生

も
ろ
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広 

報 

文 

芸
　
片 

品 

村 

俳 

句 

会 

作 

家 

協 

会

平
成
二
十
三
年
一
月
俳
句
会

教育委員会　３月の諸行事

☆生涯学習・社会体育関係
・県小学生総体スキー競技会
　　(片品会場　ｱﾙﾍﾟﾝ戸倉･ｸﾛｶﾝ水芭蕉ｺｰｽ)　　　
　　　　　　　　　
・県スポーツ少年団スキー交流大会
　　(草津会場 )　　
・区対抗スキー大会                
　兼片品スキー選手権大会

☆学校関係
・中学校卒業証書授与式
・小学校卒業証書授与式
・修了式

◇片小
・ＰＴＡ役員会議④
・6年生を送る会
　　授業参観・学級懇談会
　３月は一年間のまとめとして、各学年、心を引
き締めて指導にあたりたいと考えております。ご
家庭でも協力をお願いします。

◇北小
・学校公開日･6年生を送る会
　　PTA総会･学年懇談会等
・6年生謝恩清掃
・PTA本部役員会⑧
　６年生を送る会（８日午後１時から）には多く
の地域の方にも参加いただいて、卒業していく６
年生を祝っていただきたいと思います。

◇南小
・新入生保護者入学説明会
・6年生を送る会・学級懇談会
・PTA年度末役員会等
　６年生を送る会は午後１時３０分開始です。多
くの地域の方にも見に来ていただければと思いま
す。

◇武尊根小
・6年生を送る会
　　知恵袋委員会
・PTA総会
　全校をリードしてくれた６年生を囲み、送る会
（４日午後２時から）を行います。保護者や地域の
方々にも見ていただきたいと思います。

◇片中
・生徒総会
・同窓会入会式
　３年生は、義務教育を終え、それぞれの道に羽
ばたくときがきました。地域の皆様これからも温
かいご支援をお願いします。

　　　　　　　　　　　　5日 (土 )･ 6 日 ( 日 )

　　　12日 ( 土 )･13 日 ( 日 )

中旬                
　　

11日 ( 金 )
24 日 ( 木 )
25 日 ( 金 )

2 日 ( 水 )

　8日 ( 火 )
　

　　8日 (火 )
17 日 ( 木 )
24 日 ( 木 )

　

1日 ( 火 )
4 日 ( 金 )
14 日 ( 月 )

4 日 ( 金 )
10 日 ( 木 )

3 日 ( 木 )
10 日 ( 木 )

りだ よ図 書 室
読んでみませんか ?
 「くじけないで」
柴田 　トヨ

＊午後１時 30分～５時 30分開室
＊土日、祝日　　　はお休みです。

図 書 室 カレンダー  3 月

　９０才になってからはじめた詩作「くじけないで」　　　
テネシーワルツが好きだったおばあちゃんが教えてくれた
「トイレの神様」。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
昨年、話題になった２冊です。

※　予定が変更される場合もありますので、　
　　あらかじめご了承ください。

月 火 水 木 金 土日

　
　
　
　
　

鎌　

田　

松
井
亜
作
枝

子
規
役
の
熱
演
た
た
へ
年
惜
し
む

身
の
丈
の
夢
ふ
く
ら
ま
せ
初
暦

　
　
　
　
　

摺　

渕　

木
村　

佳
江

は
や
ぶ
さ
の
宇
宙
謎
解
く
去
年
今
年

川
鴉
荒
瀬
漁
る
し
ぐ
れ
雲

　
　
　
　
　

鎌　

田　

渡
辺　

和
昭

友
し
き
り
語
る
初
夢
明
鴉

窓
に
立
ち
流
星
仰
ぐ
漱
石
忌

　
　
　
　
　

鎌　

田　

星
野　

光
子

な
づ
な
粥
み
ど
り
の
湯
気
を
す
す
り

け
り

賞
罰
も
な
く
て
健
や
か
御
代
の
春

　
　
　
　
　

東
小
川　

千
明
ヒ
ロ
子

う
さ
ぎ
年
ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ
ジ
ャ
ン

プ
し
て

明
日
見
え
ぬ
人
の
運
命
乱
れ
雪

　
　
　
　
　

鎌　

田　

中
村　

導
子

幼
な
子
に
眩
し
き
母
の
初
鏡

餅
花
の
鈴
な
り
嬉
し
通
し
土
間

　
　
　
　
　

鎌　

田　

吉
野　

道
子

千
両
や
部
屋
暖
め
て
子
を
待
て
り

干
柿
の
甘
さ
や
昔
偲
び
け
り

　
　
　
　
　

鎌　

田　

萩
原
キ
ヨ
子

い
ち
二
月
草
木
は
眠
り
春
を
待
つ

冬
花
火
遠
く
で
写
る
な
だ
ら
か
に

　
　
　
　
　

花　

咲　

戸
丸　

好
夫

一
つ
知
り
二
つ
忘
れ
る
ぼ
け
の
春

振
り
か
え
る
余
韻
に
ひ
た
る
瀧
の
爆

　
　
　
　
　

鎌　

田　

寺
岡　

貞
子

米
寿
な
る
白
髪
光
り
し
初
か
が
み

米
寿
な
る
七
草
粥
の
芹
か
ほ
る

　
　
　
　
　

築　

地　

千
明　

治
光

撞
き
終
え
し
鐘
の
余
韻
や
去
年
今
年

膝
交
え
語
る
友
亡
く
寒
の
入
り

　
　
　
　
　

摺　

渕　

星
野　

カ
ツ

数
え
来
て
早
新
年
も
六
日
年

元
朝
や
友
の
悲
報
に
心
乱
れ
て

　
　
　
　
　

鎌　

田　

星
野　

歌
子

そ
れ
ぞ
れ
の
過
去
を
背
に
し
て
日
向

ぼ
こ

し
な
や
か
に
桶
に
お
さ
ま
る
千
大
根

　
　
　
　
　

鎌　

田　

星
野　

康
一

年
賀
買
う
去
年
の
句
友
会
ふ
は
な
し

朝
ま
だ
き
ゆ
き
か
う
声
や
冬
田
道

　
　
　
　
　

摺　

渕　

千
明　

政
夫

手
造
り
の
祝
宴
嬉
し
秋
の
賞

人
の
世
も
一
瞬
の
夢
星
流
れ

「トイレの神様」
植村 花菜

ブライアン通信

Midnight Snow

夜中の雪

武
尊
根
小
が
東
京
海
上
日
動
基
金
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た

It began snowing last night.  The wind 
was so strong it shook the door in my 
kitchen.  I know because I felt it shudder.  
That driving wind carried thousands of snowflakes past 
a single streetlight standing along the road by my 
apartment.  I know because I watched from my window.  
Each frozen expression, lit briefly by the glow of 
incandescent streetlight, disappeared gently into the 
darkness.  I know because all I heard was silence.

　
　昨晩、雪が降り始めました。台所の扉を揺らすほど強い風
が吹きました。それがわかったのは、その震動を感じたから
です。その強い風は、アパートのそばに立っている一本の街
灯の前を通って何千もの雪花を運びました。それがわかった
のは、窓から見たからです。白い街灯の輝きに、ざっと照ら
されたそれぞれの凍った表情が暗闇に向かってはらりと消え
ていきました。それがわかったのは、沈黙しか聞こえなかっ
たからです。

　
１
月
８
日(

土)

、
片
品
カ
レ
ッ

ジ
の
一
環
と
し
て
、
伝
統
文
化
体
験

教
室
「
小
正
月
飾
り
を
つ
く
ろ
う
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
花
の
駅
片
品
と
の
協
力
で
、
同
施

設
の
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
を
会
場
に
実

施
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
ミ
ズ
キ
の
棒
を
専
用
の

小
刀
で
削
っ
て
木
花
を
作
り
ま
し

た
。
削
り
方
は
、
星
野
清
七
さ
ん
ほ

か
数
名
の
講
師
の
方
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
な
か
な
か
思
い
通
り
の
木
花
が
作

れ
な
か
っ
た
参
加
者
も
、
講
師
の
作

品
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
し
な
が

小
正
月
の
お
飾
り
を
つ
く
り
ま
し
た

　
学
校
教
育
の
現
場
で
意
欲
的
に
取

り
組
み
、
創
意
に
溢
れ
た
指
導
に

よ
っ
て
顕
著
な
成
果
を
収
め
て
い
る

教
育
研
究
に
対
し
て
贈
ら
れ
る
助
成

と
し
て
、
武
尊
根
小
学
校
の
「
心
の

教
育
の
推
進
」
研
究
が
、
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

教
育
の
原
点
か
ら
の
具
体
的
な
実
践

と
し
て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

・
履
き
物
そ
ろ
え

・
丁
寧
な
言
葉
遣
い

・
物
の
手
渡
し

・
礼
儀
作
法

・
読
書
教
育

な
ど
の
成
果
が
高
く
評
価
さ
れ
て
、

本
県
か
ら
受
賞
し
た
２
校
の
内
の
１

校
と
し
て
表
彰
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
ま
た
併
せ
て
い
た
だ
い
た
助
成
金

は
、
今
後
の
学
校
教
育
活
動
に
活
用

し
て
い
く
予
定
と
の
こ
と
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
村
内
の
各
小
中
学
校
で

は
、
確
か
な
学
力
や
豊
か
な
心
を
身

に
付
け
・
育
て
る
た
め
に
意
欲
的
な

教
育
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今

後
と
も
村
民
、皆
様
方
の
ご
支
援
と
、

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
注
）
こ
の
教
育
研
究
助
成
は
、
公

益
財
団
法
人
東
京
海
上
日
動
教
育
振

興
基
金
が
、
小
中
高
等
学
校
等
の
教

員
の
研
究
に
対
し
て
行
う
も
の
で
、

興
基
金
が
、
小
中
高
等
学
校
等
の
教

今
年
度
で
27
回
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
教
育
委
員
会
事
務
局
）

ら
何
度
も
挑
戦
し
、
次
第
に
上
手
く

削
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
削
っ
た
木
花
を
繭
玉
と
一

緒
に
ミ
ズ
キ
の
枝
に
つ
け
、
飾
り
が

完
成
し
ま
し
た
。

　
温
泉
に
訪
れ
た
県
外
の
方
な
ど
も

加
わ
り
、
楽
し
く
に
ぎ
や
か
に
創
作

活
動
で
き
ま
し
た
。

　
ご
参
加
・
ご
協
力
下
さ
っ
た
方
々

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
今

後
も
講
座
や
体
験
活
動
な
ど
を
計
画

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
片
品
村
教
育
委
員
会
）
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お 

し 

ら 

せ

身
体
障
害
者
の
皆
様
へ

巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す

Ｓ
Ｋ
Ｉ
・
Ｓ
Ｎ
Ｏ
Ｗ
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ｄ

婚
活
in
片
品
開
催

　

群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
が
障
害
の
巡
回
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
の
で
あ

ら
か
じ
め
電
話
で
申
し
込
み
を
し
て

下
さ
い
。

▼
日
時

　

３
月
２
日
（
水
）

　

受
付
は
午
前
10
時
〜
12
時

▼
相
談
会
場

　

沼
田
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※

障
害
が
重
い
等
の
理
由
に
よ
り
会

場
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
場
合
、
在

宅
訪
問
診
査
も
可
能
で
す
の
で
申
し

込
み
の
際
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
内
容　

○
障
害
に
関
す
る
整
形
外
科
相
談

○
義
肢
・
装
具
・
車
い
す
な
ど
の
補

装
具
、
自
立
支
援
医
療
（
更
生
医
療
）

給
付
要
否
判
定

▼
持
ち
物

①
印
鑑

②
身
体
障
害
者
手
帳

▼
申
し
込
み
先

　

保
健
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
　
　
　

☎（
５
８
）
２
１
１
５

　

ホ
ワ
イ
ト
ワ
ー
ル
ド
尾
瀬
岩
鞍
を

会
場
に
、
３
月
12
日
（
土
）
〜
13
日

（
日
）
の
２
日
間
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
、
女
性
の
参
加
希
望
者
の
募

集
は
首
都
圏
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま

す
。

　

初
日
は
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
、
雪
上
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽

し
ん
だ
り
、
夜
は
懇
親
パ
ー
テ
ィ
ー
、

２
日
目
に
は
食
の
体
験
を
し
た
り
と

盛
り
沢
山
な
メ
ニ
ュ
ー
を
企
画
し
ま

し
た
。

　

村
内
の
独
身
男
性
を
対
象
に
企
画

し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
主
催　

尾
瀬
の
郷
ふ
る
さ
と
推
進

協
議
会

▼
旅
行
企
画
・
実
施　

日
本
旅
行

▼
後
援　

片
品
村

▼
参
加
料　

２
０
，
０
０
０
円

▼
募
集
人
員　

男
性
10
名

▼
応
募
締
切　

３
月
４
日
（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

む
ら
づ
く
り
観
光
課　

企
画
係

　
　
　
　
　

☎（
５
８
）
２
１
１
２

群馬
デスティネーション
キャンペーン

　平成23年 7月から9月の3か月
間、群馬県内の市町村や観光関係者
と全国のＪＲ6 社などが一体となっ
て「群馬デスティネーションキャン
ペーン（群馬ＤＣ）」を展開します。
　全国に誇る温泉や自然に加えて、
富岡製糸場をはじめとする産業遺産
や歴史文化遺産、新鮮な農産物の収
穫体験やガイドと巡る街あるきなど、
心にググっとくる群馬の魅力を【群
馬ＤＣ特別企画】として発信します。

ググっとぐんま観光宣伝推進協議会
【お問い合わせ】
群馬県観光局 観光物産課内
TEL
FAX
E-mail：kankou@pref.gunma.jp
URL：http://www.pref.gunma.jp/

職　種

総務課
業務補助

むらづくり観光課
業務補助

保健福祉課
業務補助

教育委員会
業務補助

勤務時間

月曜日

金曜日

8:30

17:15

祝日除く
（1ヶ月
20日程度）

業務内容

村有バス運転
管理業務

群馬ﾃﾞｽﾃｨﾈｰｼｮﾝｷｬﾝﾍﾟｰﾝ等の
観光振興業務

高齢者の健康づくりの
ための指導業務

図書の整理と
一元管理に向けた業務

募集人数

1

1

1

1

〜

〜

　「緊急雇用創出基金事業」は県に創設された基金を財源に、離職を余
儀なくされた非正規労働者や中高年齢者等の失業者に対して、次の雇用
までの短期の雇用・就業機会を創出することを目的に実施する事業です。
　片品村において、以下のとおり募集します。

【応募資格】　失業中の方で、下記の業務ができる方
※失業者であることが証明できるものの提出を求めます (履歴書、職務
　経歴書等）
【賃　　金】　時給８５０円　社会保険・雇用保険加入
【雇用期間】　平成２３年４月１日から平成２３年９月３０日まで
             　　但し、１回に限り更新可能（最長 平成２４年３月３１日）

【応募期間】　平成２３年２月１０日 (木 ) ～平成２３年２月２５日（金）
　　　　　　※定員に満たない場合は募集終了後も受け付けます。
【申込方法】　所定の申込書と市販の履歴書（写真貼付）に必要事項を記
　　　　　　入のうえ総務課へ提出してください。
【問合せ先】　役場総務課５８－２１１１

「緊急雇用創出基金事業」に係わる
片品村臨時職員の募集について

老後の備えは農業者年金で安心！
農業者なら
誰でもいつでも加入国民年金第
１号被保険者で年間６０日以上
農業に従事する６０歳未満の方
が加入できます。

保険料は自由に選択
月額２万円から６万７千円まで
の間で、千円単位で自由に選べ
ます。

税制上の優遇
納付した保険料は全額、所得税
の社会保険料控除の対象となり
ます。（民間の個人年金の控除額
は上限５万円です。）

少子高齢化時代に強い年金
将来の年金受給に必要な原資を
あらかじめ自分で積み立てる方
式ですので、将来の年金加入者
には影響されません。

８０歳まで保証の終身年金
もし８０歳までに亡くなることが
あっても、８０歳までに受け取れ
るはずの年金を、死亡一時金とし
て遺族の方が受給できます。

担い手には保険料助成
認定農業者など、一定の条件を
満たせば、国からの助成が受け
られます。

最近、東京電力の社員などを装った詐欺・窃盗事件が発生しています。
東京電力や関係会社の職員は「勤務証」を携帯しておりますので、必ずご確認ください。
不審に思われるときは、すぐにお近くの東京電力までお問い合わせください。

群馬カスタマーセンター　TEL:０１２０－９９－５２２２
受付時間：午前９時～午後７時 (休・祝日を除く月曜日～金曜日 )
　　　　　午前９時～午後６時 (休・祝日を除く土曜日 ) 

詐欺・窃盗にご注意ください！詐欺・窃盗にご注意ください！

募
　
　
　
集

加入申し込み、相談はＪＡまたはお近くの
農業委員農業委員会事務局へ・・・

　　【主な犯行の手口】
　　　①集金員を装い、「電気ご使用量のお知らせ（検針票）」を使って、
　　　　電気料金を支払うよう要求する。
　　　②ブレーカー調査などの名目でお客さま宅に上がり込み、お客さまの
　　　　隙をみて金品を盗む。
　　　③東京電力の名を語り、オール電化住宅へのリフォームや太陽光発電
　　　　設備の設置などの契約を締結させ、多額の請求をする。　等

:０２７－２２６－３３７３
:０２７－２２３－１１９７
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平成２２年度　国保税第６期・村県民税普通徴収第４期　納税率調（税額）

須
賀
川

御
座
入

菅　

沼

築　

地

下　

平

摺　

渕

幡　

谷

鍛
治
屋

栃
久
保

登　

戸

山　

崎

栗　

生

針　

山

下
小
川

中　

井

穴　

沢

上
小
川

太　

田

細
工
屋

阿　

村

上　

而

中　

里

新　

井

古　

仲

伊
閑
町

閑　

野

戸　

倉

鎌
田
１

鎌
田
２

鎌
田
３

鎌
田
４

鎌
田
５

村
全
体

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%
国保税 村全体村県民税村県民税 村全体国保税 （平成 23 年 1月 17 日現在）

保
　
健
　
だ
　
よ
　
り

ア
レ
ル
ギ
ー
と
生
活
習
慣

　

２
月
17
日
〜
23
日
は
ア
レ
ル
ギ
ー

週
間
で
す
。毎
年
保
健
だ
よ
り
で
取

り
上
げ
て
お
り
ま
す
が
、
今
回
は
ア

レ
ル
ギ
ー
と
生
活
習
慣
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
し
て
よ
く

知
ら
れ
て
い
る
の
は
、
花
粉
や
ペ
ッ

ト
の
毛
、
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
や
食
物
と

い
っ
た
、
直
接
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き

起
こ
す
物
質
で
す
が
、
実
は
私
達
の

体
の
状
態
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
起
こ

り
や
す
さ
に
影
響
し
て
く
る
の
で

す
。体
が
元
気
で
な
い
と
、
免
疫
力
の

低
下
や
自
律
神
経
の
変
調
を
も
た
ら

し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
こ
り
や
す
い

体
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

○
睡
眠

　

睡
眠
不
足
に
な
る
と
疲
労
が
蓄
積

さ
れ
、
免
疫
力
の
低
下
や
自
律
神
経

の
変
調
を
も
た
ら
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー

に
罹
り
や
す
い
体
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

○
運
動

　

鼻
呼
吸
で
行
え
る
軽
い
有
酸
素
運

動
に
よ
っ
て
、
自
律
神
経
の
動
き
が

促
さ
れ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
え

や
す
く
な
り
ま
す
。

○
ス
ト
レ
ス

　

ス
ト
レ
ス
は
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ

し
や
す
く
、
ま
た
悪
化
さ
せ
る
事
に

大
き
く
影
響
す
る
た
め
、
自
分
な
り

予備自衛官補
採用試験のお知らせ
「社会に貢献する新しいカタチ」

予備自衛官補

▼受験資格
日本国籍を有する次の者
１８歳以上３４歳未満の者
（自衛官であった者は、自衛官であった
期間が１年未満の者）

▼受付期間
平成２３年４月６日（水）まで

▼試験期日
平成２３年４月１５日（金）～１８日
（月）のうち１日指定されます。

▼連絡先
群馬地方協力本部
ホームページアドレス　
http://www.mod.go.jp/pco/gunma
※詳しいことは、自衛隊沼田地域事務
　所まで
　☎０２７８-２３-４１１１

の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
身
に
付
け
、

上
手
に
発
散
す
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

○
刺
激
物

　

辛
い
食
べ
物
や
お
酒
、
タ
バ
コ
な

ど
の「
刺
激
物
」は
な
る
べ
く
控
え
ま

し
ょ
う
。特
に
、
タ
バ
コ
は
か
な
り
の

刺
激
物
で
、
喫
煙
す
る
こ
と
で
気
管

支
喘
息
と
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
２
〜

５
倍
罹
り
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
ま

す
。

○
食
生
活

　

脂
肪
の
過
剰
摂
取
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
に
な
る
確
率
を
増
加
さ
せ
る
一

方
、野
菜
や
果
物
の
摂
取
は
、ア
レ
ル

ギ
ー
に
な
り
に
く
く
さ
せ
ま
す
。腸

内
環
境
の
悪
化
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発

症
に
影
響
す
る
要
因
の
一
つ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。和
食
を
中
心
と
し
た

食
事
を
採
る
事
で
、
腸
内
の
善
玉
菌

を
増
や
し
、
食
物
繊
維
で
腸
内
を
き

れ
い
に
し
ま
す
。こ
の
こ
と
が
、
免
疫

力
を
高
め
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
に

く
く
し
ま
す
。

　

総
合
す
る
と
、
規
則
正
し
い
生
活

習
慣
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
に
く

い
、
発
症
し
に
く
い
体
作
り
と
な
る

と
言
え
ま
す
。特
に
花
粉
症
の
方
は
、

春
に
向
け
て
今
か
ら
準
備
し
、
ま
た

症
状
の
ひ
ど
い
方
は
、
花
粉
の
飛
び

始
め
る
前
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

予備自衛官補採用試験のお知らせ

　普段は社会人や学生、いざ
という時には自衛官として
社会に貢献できる！

あなたの情熱を活かす制度です。

予備自衛官補
採用試験のお知らせ

年
　
金
　
だ
　
よ
　
り

　
国
民
年
金
に
は
、
所
得
が
少
な
く
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
に
、一
定
の
基
準
に
よ
り
保
険
料
の

納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。免
除
を
受
け
た
期
間

や
、納
付
猶
予
を
受
け
た
期
間
中
に
万

が
一
の
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き

や
、一
家
の
支
え
手
が
亡
く
な
っ
た
と

き
に
は
、障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
ま
す
。（
一
部
免
除

の
場
合
に
は
、残
り
の
保
険
料
を
納
め

な
い
と
未
納
と
同
じ
扱
い
に
な
り
、障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

○
申
請
免
除
制
度

　
本
人
、配
偶
者
及
び
世
帯
主
の
前
年

の
所
得
が
一
定
の
基
準
以
下
の
場
合
、

申
請
し
て
承
認
を
受
け
る
と
保
険
料

国
民
年
金
に
は
保
険
料
の
免
除
制
度
や
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
な
ど
が
あ
り
ま
す

の
全
額
、
４
分
の
３
、
半
額
ま
た
は
４

分
の
１
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
４
分
の
３
、
半
額
ま
た
は

４
分
の
１
の
免
除
が
承
認
さ
れ
た
場

合
に
は
、残
り
の
保
険
料
を
納
め
な
い

と
未
納
と
同
じ
扱
い
に
な
り
ま
す
。

　
承
認
期
間
は
平
成
22
年
７
月
か
ら

平
成
23
年
６
月
ま
で
で
す
。

○
若
年
者
納
付
猶
予
制
度　

　
30
歳
未
満
で
、世
帯
主
の
所
得
に
関

係
な
く
、本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得

が
一
定
の
基
準
以
下
の
場
合
、申
請
し

承
認
を
受
け
る
と
、保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
承
認
期
間
は
平
成
22
年
７
月
か
ら

平
成
23
年
６
月
ま
で
で
す
。

○
学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
本
人
の
所
得
が
一
定
の
基
準

以
下
の
場
合
、申
請
し
承
認
を
受
け
る

と
、学
生
期
間
中
の
保
険
料
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。

　
承
認
期
間
は
平
成
22
年
４
月
か
ら

平
成
23
年
３
月
ま
で
で
す
。

※

申
請
免
除
、
若
年
者
納
付
猶
予
、
学

生
納
付
特
例
の
各
制
度
は
と
も
に
、申

請
は
原
則
と
し
て
毎
年
必
要
で
す
。た

だ
し
、全
額
免
除
及
び
若
年
者
納
付
猶

予
に
つ
い
て
は
、翌
年
度
以
降
分
も
あ

ら
か
じ
め
申
請
（
継
続
申
請
）
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
失
業
等
に
よ
る
理
由

を
除
く
）

※

申
請
免
除
、
若
年
者
納
付
猶
予
、
学

生
納
付
特
例
の
各
制
度
に
つ
い
て
、く

わ
し
く
は
、年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
渋
川
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課

　
　
☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　
１
月
20
日（
木
）国
道
４
０
１
号
土

出
・
戸
倉
間『
尾
瀬
古
仲
橋
』の
左
岸

に
埋
設
し
て
あ
っ
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
の
開
封
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
は
「
ぐ
ん

ま
Ｃ
Ｃ
Ｉ
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
関
連
事

業
」
建
設
事
業
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
る
よ
う
に
見
学
会
が
行
わ

れ
、そ
の
際
に「
北
小
・
北
保
・
片
中
・

尾
瀬
高
及
び
土
出
地
区
住
民
」
約
１

６
０
名
と
大
勢
の
方
に
参
加
い
た
だ

き
、
10
年
後
の
自
分
に
宛
て
た
手
紙

や
は
が
き
を
埋
設
し
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、沼
田
土
木
事
務
所
さ
ん
・

当
時
の
工
事
関
係
者
の
協
力
の
も
と

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
掘
り
起
こ
す
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
大
雪
の
後
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
て
雪
堀
か
ら
始
ま
り
、
頑
丈

に
密
閉
さ
れ
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を

数
人
が
か
り
で
こ
じ
開
け
ま
し
た
。

　
開
封
の
瞬
間
に
は
10
年
前
の
空
気

と
共
に
、貴
重
な
資
料
や
写
真
と
、み

な
さ
ん
が
10
年
後
の
自
分
に
宛
て
た

手
紙
な
ど
思
い
出
の
品
が
取
り
出
さ

れ
ま
し
た
。

　
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
中
か
ら
取
り

出
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
思
い
出
の
品
は

２
月
の
中
旬
ご
ろ
に
お
手
元
に
届
く

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
っ
と
い
う
間
の
10
年
だ
っ
た
方

や
待
ち
に
待
っ
た
10
年
の
方
、
い
ろ

ん
な
想
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
楽

し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
農
林
建
設
課
）

” やっと掘りおこした”

10 年前の空気があふれでる

中に入っていたものは・・・

貴重な
資料や

当時の
写真

思いのつまっ
たみなさんの

ハガキ
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