
人口と世帯（令和４年8月１日現在）1,711世帯（+7）男2,038人（+1）女2,092人（+1）計4,130人（+2）
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夏といえばスイカ割り！！
　7 月 15･16 日に、片品保育所でお泊まり
保育が行われました。みんなで協力して割っ
たスイカの味は格別です！
※２ページに記事を掲載してあります。　
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ともに創ろう !! ふるさと片品
小さくても輝く尾瀬の郷・かたしなの実現へ

おしらせ ( 図書室に林業マンガ　他） 8～ 19

口座振替の方は事前に残高確認を！

今月の納期は8月31日（水）です！
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１
人

【
須
賀
川
】

　

大
竹　

心
緒（
女
の
子
）

　

父
・
凜

　

母
・
桃
花

■
亡
く
な
ら
れ
た
方　
５
人

　
清
水
佑
季
子（
42
歳
・
幡　
谷
）

　
内
田　
新
七（
81
歳
・
花　
咲
）

　
星
野
ヤ
ヱ
子（
83
歳
・
花　
咲
）

　
後
藤　
正
一（
92
歳
・
越　
本
）

　
宮
田　
光
雄（
61
歳
・
鎌　
田
）

※なお、ヨウ素 131 については、半減期が約 8 日と短くまた検出もされま
せんでしたので表には載せてありません。
※放射性測定器は役場農林建設課にありますのでご予約の上ご利用ください。

学校及び保育所の給食についての放射性物質
測定結果のお知らせ
結果は下表のとおりで、今後も測定を続け公表していきます。
なお、品目は主な献立のみ記述してあります。

お

く

や

み

LINE公式アカウントはじめました！

片品村の観光情報などを発信していきます。
友だち登録よろしくお願いします！

み
お

令和４年度自衛官等募集案内

▼問い合わせ先　自衛隊群馬地方協力本部沼田地域事務所　☎（２３）４１１１
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令
和
４
年
７
月
15
・
16
日
に
片

品
保
育
所
・
片
品
南
保
育
所
で
お

泊
り
保
育
を
３
年
ぶ
り
に
行
い
ま

し
た
。
ニ
ジ
マ
ス
掴
み
や
ス
イ
カ

割
り
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
子
ど
も
た
ち

の
素
敵
な
思
い
出
が
で
き
ま
し

た
。

片品南保育所

３
年
ぶ
り
に
お
泊
り
保
育
を

行
い
ま
し
た
！

　

人
権
や
福
祉
活
動
の
一
環
で
片

品
小
学
校
環
境
美
化
委
員
会
の
生

徒
の
皆
さ
ん
が
育
て
た
花
を
、
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
庁
舎
の
玄

関
に
飾
っ
て
あ
り
、
多
く
の
人
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

片
品
小
学
校
か
ら
片
品
村
と
片
品
村
教
育
委
員
会
へ
花
を
寄
贈

　

神
奈
川
県
の
株
式
会
社
裕
源
様

か
ら
村
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、

不
織
布
マ
ス
ク
５
０
，
４
０
０
枚

を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

マ
ス
ク
に
つ
き
ま
し
て
は
、
村

内
保
育
所
及
び
小
学
校
等
に
配
布

す
る
な
ど
有
効
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

不
織
布
マ
ス
ク
寄
贈

寄贈いただいたマスク
（小さめ：子供用）

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
が
７

月
を
強
調
月
間
と
し
て
全
国
一
斉

に
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
８
日
に
片
品
村
更
生
保
護

女
性
会
の
役
員
と
保
護
司
が
村
役

場
と
村
内
の
小
中
学
校
を
訪
問

し
、
犯
罪
や
非
行
防
止
の
呼
び
か

け
を
行
い
、
更
生
保
護
女
性
会
員

が
縫
っ
た
雑
巾
と
消
し
ゴ
ム
を
届

け
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
国
民

が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
犯
罪
や

非
行
を
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
理

解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

力
を
合
わ
せ
、
安
全
で
安
心
な
地

域
社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な

運
動
で
す
。

　

強
調
月

間
は
終
了

し
ま
し
た

が
、
今
後

も
ご
協
力

を
お
願
い

申
し
上
げ

ま
す
。

第
72
回
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
を
実
施

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

片品村役場へ寄贈教育委員会へ寄贈

片品保育所

（
保
健
福
祉
課
）

　６月１４日（火）に日本科学未来館で第２４回日本水大
賞の表彰式が行われ、本校が長年取り組んできた「尾瀬国
立公園や片品川源流域をフィールドにした水環境学習」が
環境大臣賞を受賞しました。当日は、水大賞名誉総裁の秋
篠宮殿下ご臨席のもと、代表生徒が表彰状を受け取り、さ
らにその成果についても発表をしました。この活動は２０
年以上にわたって、尾瀬や武尊山などの村内各所、吹割の
滝など地域の豊かな水環境をフィールドに継続して調査活
動を行ったり、地域の方と一緒に水生生物の保全活動や川
遊びなどの親水活動を行ったりしたことが高く評価された
ものです。

尾瀬高校だより

表彰式は小宮さんが出席

　中でも、牛の平地区で水生生物の調査や保全活動を行ってきた自然環境科３年の石井遥さん（前橋市出
身で現在はハートフル生として村内に在住）は「地域の方と一緒になって活動に取り組み、県内初記録と
なる水生生物を発見したり、生物を保全するため生息環境を整備した結果、実際に生物が定着している兆
しがみられたりし、嬉しかったです。農業基盤整備事業により地域活性化が期待される一方で、そこにい
る生物を保全していく難しさも痛感しました。最近はＳＤＧｓが話題になっていますが、本当の意味でそ
れを目指していくのは難しいことだと感じています。」と話しています。
　今後も地域の豊かな水環境をフィールドに、継続して調査活動、保全活動、親水活動を行い、かけがえ
のない水環境の価値について考え、広く地域の皆様と共有していけたらと思います。

尾瀬ネイチャーラーニング（５年）と尾瀬学習（６年）
　６月２３日（木）に５年生は尾瀬ネイチャーラーニングで尾瀬ヶ原へ、６年生は６月２４日（金）に尾
瀬学習としてアヤメ平に行ってきました。
　事前学習から当日まで、ガイドの方々にいろいろと教えていただきました。尾瀬の楽しみ方を学ぶだけ
でなく、自然環境保護の未来について考えられる人になってほしいと思います。

　７月１２日（火）は関東地方整備局利根川水系砂防事務所片品出張所の方々と連携して砂防学習会を実
施しました。教室で土砂災害と砂防について学習したあと、理科室で土石流模型実験、校庭で降雨体験と
土砂災害体験をしました。  砂防設備の重要性と、災害に対する知識を知ることができました。ありがとう
ございました。

砂防学習
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ニュース　 NEWS
おかげさまで4周年感謝祭を開催！【道の駅】
　平成 30 年 7 月 21 日の開業から 4 周年を迎えた道の駅は、記念イベントとして感謝祭を 7 月 21 日（木）
～ 24 日（日）に行いました。農産物直売所ではレタスの特売、詰め合わせセットの販売がとても好評でした。
また野外のステージでは尾瀬太鼓愛好会による演奏が行われ大変盛り上がりました。大洗町の海産物販売は行列
が絶えずほぼ完売で終えることができました。
　ビアガーデンでは、天候もよく 813 広場で開放的にビールを飲んだり会話を楽しんでいる姿を見ることがで
きました。
　おかげさまで4周年感謝祭は、たくさんのお客様にご来場いただき盛況で終えることができました。

手作りかかし祭りのテーマ発表！【花の駅】

お知らせ　Notification

花の駅・片品
「花咲の湯」
☎（20）7111

寄居山温泉
ほっこりの湯

道の駅
尾瀬かたしな

☎（58）4568 ☎（25）4644 ☎（58） 2133

ほたか牧場
キャンプ場

　花の駅では、１０月１日（土）から２３日（日）まで、毎年恒例のかかし祭りを開催します。そこで今年も出展してい
ただく手作りかかしのテーマを発表いたします。今年度は「スポーツをしている人またはキャラクター」がテーマで
す。スポーツをしている姿を思い浮かべながら制作していただき、楽しい「かかし祭り」になるよう一緒に盛り上げ
ましょう。

　令和4年7月2日（土）より村民料金も改定させていただいております。何卒ご理解のほどお願い申し上げます。
　大人４５０円→５００円　　小人２５０円→３００円　※岩盤浴料金７００円は変更なし

　片品村が定めた尾瀬の日に基づき尾瀬の紹介等のイベントを道の駅で行います。

　次回の『Katashina Market』は、9月4日（日）に開催予定です。回を重ねるごとに出店数も増えて賑わいを増し
ています。ぜひお出かけくださいませ。

農産物直売所の特売の様子 尾瀬ブランド展示販売 迫力ある尾瀬太鼓演奏

●坂入　翔威
　武尊牧場スキー場跡地での花豆の試験栽培は、5月19日にポットに播
種し育苗後、6月14日に武尊牧場スキー場跡地の標高1100ｍ地点と道
の駅尾瀬かたしな前の標高813ｍ地点に定植しました。
　花咲地区の高齢者の方から支柱の立て方や苗のおこし方を教わり、自
分たちで実践してみましたが、なかなか習ったとおりには行かず苦戦し
ました。

地域おこし協力隊
～　“小さくても輝く村”を目指す新しい力を　～

地 

域おこし
協力隊

協 力 隊
活動日記

●大曲　史恵
　6月から大根栽培の研修をさせていただき、スーパーで売られている大
根がどういう過程を経て、白く美しい姿で売り場に並べられているのかを
初めて知ることができました。
　当初、大根の朝採りは朝４時からと聞いて、４時前に起きられるのだろ
うかと心配しましたが、「朝のジョギングと思えばいいよ」とのアドバイ
スに「なるほど」と思わず納得。思っていたよりも早起きは好調で、日中
には見ることができない畑の光景や日々違う姿を見せる山や空の景色に癒
やされながら汗を流しています。
　大根は６月から１０月までの５ヶ月間出荷できるそうで、一つの農家が
1日に約1万本（10トン）出荷し、農協が荷受けをしない日を除いて延べ
100日にわたり出荷され、毎日採り時の大根があるように生育、管理さ
れていることに驚かされました。そして朝採りだけでなく、洗い、選別、
箱詰め、運搬など20名余りがそれぞれの作業に分かれ、１万本を昼まで
に出荷するために皆一丸となって作業に取り組む姿に圧倒されました。
　地域包括支援センターでは、月1回かたしなひだま
りカフェを開催しています。ひだまりカフェはどなた
でも参加でき、季節のクラフトを楽しんだり、体操を
したり、おしゃべりをして過ごします。
　５月のカフェでボッチャ（…パラリンピックの正式
競技。目標の白いボールに赤・青それぞれ6球ずつの
ボールをいかに近づけるかを競うスポーツ）を試した
ところ、想像以上に盛り上がり、リクエストを受けて
7月のカフェでもボッチャを行いました。私も実際に
ボッチャをしたことはなかったのですが、ボールは投
げても転がしても、蹴っても構わないし、座って投げ
てもいいと幅が広く、またどうやって目標のボールに
自分のボールを近づけるかなど、頭を使うなかなか奥
の深いスポーツだと感じました。ボッチャは個人・ペ
ア・グループ戦で楽しめるので、それもまた面白いと
思います。今後のひだまりカフェでもボッチャを企画
したいと思いますので、是非参加してみてください。

武尊牧場スキー場跡地の
花豆（７月14日）

築地大根畑にて

ひだまりカフェでのボッチャの様子

　スキー場跡地は元々芝生だったところを機械
で剥がし、出てきた石を拾い集め、肥料や石
灰、もみ殻などを追加して土を整えました。取
り切れていない石もあり、成長するのか不安も
ありましたが、そんな心配無用だったみたいで
す。7月14日現在、写真のように花が咲きまし
た。これからの成長が楽しみです。

村民料金の改定のお知らせ【花の駅】

8月28日 (日 ) 尾瀬の日フェア2022【道の駅】～８月３０日は尾瀬の日～

9月4日 (日 ) Katashina Market 開催予定【道の駅】

ビアガーデンの様子 尾瀬高等学校クラフト体験大洗町海産物販売の様子

トレードマークの麦わら帽子

ニュース
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広 

報 

文 

芸
　
片 

品 

村 

俳 

句 

会 

作 

家 

協 

会

令
和
四
年
七
月
俳
句
会

☆生涯学習・社会体育関係
・尾瀬吹割杯（野球） 
・あつまれ！えいごチャレンジ２年
・あつまれ！えいごチャレンジ１年
・あつまれ！スポーツチャレンジ
　（バレーボール）
・県民体育大会利根郡予選会
☆『片品村村民運動会』は関係者と協議した結
果、新型コロナウィルス感染対策のため中止
となりました。

◇片小 
☆『片品小学校』からのお知らせ
○「運動会」は、新型コロナウィルス感染症拡
大防止を最優先し、種目数・時間等、規模を
縮小して開催する予定です。
　今年度も、来賓ならびに敬老者の皆様の招
待は、控えさせていただきます。地域の皆様
のご理解とご協力をよろしくお願いいたしま
す。

◇片中
・避難訓練（地震）
・体育祭 
・尾瀬ネイチャーラーニング 
・中高自然観察会（２年授業参観）
・１、３年授業参観
・進路講演会
・郡中体連新人大会の予定
９月１７日（土）剣道
　　１８日（日）卓球、バスケ
　　１９日（月）テニス
　　２３日（金）テニス、サッカー
　　２４日（土）テニス予、サッカー予
☆『片品中学校』からのお知らせ
○「片中体育祭」は、新型コロナウィルス感染
症拡大防止のため、競技数、時間を縮小して
開催する予定です。　
　令和４年９月１０日（土）午前中
　※雨天延期１１日（日）
○「片中文化の日」は、予定していた「弟子入
り講座」を今年度も中止とさせていただきま
す。「弟子入り講座」の講師の方々には毎年お
世話になっており感謝申し上げます。次年度
以降もよろしくお願いいたします。ご理解と
ご協力を今後ともよろしくお願いいたします。

りだ よ図 書 室
読んでみませんか ? 図 書 室 カレンダー 9 月

月 火 水 木 金 土日

※午後２時００分～５時３０分開室
※土曜、日曜、祝日　　はお休みです。
※新型コロナウィルス感染症の状況に
　より変更になる場合があります
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　独ソ戦が激化する１９４２年、母をドイツ軍に惨殺され、
赤軍の女性兵士に救われた少女セラフィマは、復讐のため、
訓練学校で一流の狙撃兵になることを決意する。訓練を重
ねた彼女は、やがてスターリングラードの前線へ…。

逢坂　冬馬
早川書房

　同士少女よ、
敵を撃て 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

※予定が変更される場合もありますので、
　あらかじめご了承ください。

　本村の活性化・文化向上を目的として、活動をしてい
ます。
　是非、みんなで一緒に和太鼓を楽しんでみませんか？
全身を使っての演奏は、体力づくりに最適です。また、
礼儀、節度、作法を大切にし、和気あいあいと練習して
います。
　大人の方のご参加も大歓迎です。皆さんの入会をお待
ちしています。
▼入会資格　　
　小学校１年生から大人まで
▼練習日　　　
　毎週（月・木曜日）
　午後７時～８時３０分
▼練習場所　　　
　文化センター
▼入会申込　　　
　尾瀬太鼓愛好会事務局へお申し込みください。
▼問い合わせ先
　むらづくり観光課　☎（５８）２１１２
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7 日（水）
7日（水）
14日（水）
25日（日）

9月～ 10月

1日（木）
10日（土）
16日（金）
27日（火）
29日（木）
29日（木）
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教育委員会９月の諸行事
Although I got married in 2020, we couldn’ t have a wedding ceremony 
because of COVID-19. But finally, we had a wedding party last month. It is 
the first time I have experienced a wedding party in Japan. I enjoyed it 
very much. I was able to wear traditional Japanese clothes, a kimono and 
hakama. It was a little hot but very comfortable to wear, I hope to wear it 
again sometime. In the U.K. we usually wear a full suit, I believe some 
people wear this in Japan too. For the party, which we call a “wedding 
reception” in the U.K., we ate a delicious meal, gave speeches, enjoyed 
talking, and cut the cake. We do the same thing in the U.K at the 
reception, but one difference is the writing a letter to parents. We don’ t 
do this in the U.K., but I think it is a good idea to express our thanks to 
our parents. Unfortunately, my parents couldn’ t come to Japan because 
of the COVID-19 situation, but they were able to join by Skype, which 
made me very happy. I hope we can enjoy a celebration with them 
sometime too. We also had a small after party where we enjoyed some 
drinks and a little food together. In the U.K. however, after the dinner we 
usually have a big party until late at night with music and dancing, this is 
maybe very long after the wedding dinner, so I enjoyed the small after 
party as it was very relaxing.

ALT Michael Spibey 通信

　2020年に結婚したものの、COVID-19 の影響で結婚式を挙げることが出来ませんでした。しかし、ついに先
月、結婚式を挙げました。日本で結婚式を経験するのは初めてです。とても楽しかったです。日本の伝統的な衣
装である着物と袴を着ることができました。少し暑かったですが、とても着心地が良かったので、またいつか着
たいと思います。イギリスでは通常スーツを着ますが、日本でも着ている人がいると思います。パーティーは、
イギリスでは " ウェディングレセプション " と呼ばれ、美味しい料理を食べ、スピーチをし、おしゃべりを楽し
み、ケーキカットをします。イギリスでも披露宴で行うことは同じですが、ひとつ違うのは、日本は両親への手
紙を書くことです。イギリスではしませんが、親に感謝の気持ちを伝えるのは良いことだと思います。残念なが
ら、私の両親はCOVID-19 の件で日本に来られなかったのですが、Skype で参加してくれたので、とても嬉し
かったです。いつか一緒にお祝いをしたいですね。また、二次会でお酒と料理を楽しみました。しかし、イギリ
スではディナーの後、夜遅くまで音楽やダンスで盛り上がるのが普通なので、ディナーからかなり時間が経って
いることもあり、ささやかな二次会はとてもリラックスして楽しめました。

尾瀬太鼓愛好会会員募集 !!



08

おしらせ

広 報 か た し な

おしらせ

09 広 報 か た し な

協力：林野庁林野図書資料館　イラスト：平田美紗子

に
な
る
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

木尾
瀬
じ
ど
う
か
ん
図
書
室
で
答
え
が
わ
か
り
ま
す

お
ぜ

と
し
ょ
し
つ

こ
た

図書室に林業マンガを展示しました。
開催期間は９月末まで

山が近くになくても、公園
や校庭、街路樹と身近に触
れ合える木はたくさんあり
ます。身近な 30 種の木を
対象に、日本人と木のつき
合い方（木の文化）をご紹
介するマンガです。

住宅に家具、紙に炭。日本
人は毎日様々な形で木を利
用しています。そんな人と
木をつなぐ「ひととき」を
作る仕事をご紹介するマン
ガです。

このほかにも、森林・林業に関連する資料をとりそろえておりますので、是非、
お立ち寄りください。なお、何かご不明な点がございましたら、お気軽にお問い
合わせください。
▼問い合わせ　役場農林建設課 林業係　☎（58）2113

協力：林野庁林野図書資料館
イラスト：平田美紗子

協力：林野庁林野図書資料館
イラスト：平田美紗子

漫画で学ぶ森林・林業・木材産業の魅力
農林水産省　林野庁HPにて無料公開中

または、「林野図書資料館　まんが」で検索
https://www.rinya.maff.go.jp/j/tosyo/manga.html
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保育所入所申込について

　第十一回特別弔慰金の請求期限が近づいています。令和５年３月３１日までに、ご請求ください。請求期限を過ぎ
ると、第十一回特別弔慰金を受ける権利がなくなりますので、お早めにご請求ください。
■支給対象となる方
　令和２年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年
金」などを受ける方（戦没者の妻や父母等）がいない場合に、以下の順番で順位が先になるご遺族お一人に支給されま
す。
支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族で
 １．令和２年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
 ２．戦没者等の子
 ３．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　※戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満たしているかどうかにより順番が入れ替わります。
 ４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪など）
　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった方に限ります。
■支給内容：●国債名称　第十一回特別弔慰金国庫債券　い号　●額面　２５万円（５年償還）
■請求窓口：役場保健福祉課　福祉係　☎(５８)２１１５（直通）

　令和5年度の保育所入所申込の受付を開始しますので、保育を希望される方は、次の要領により申込みしてくだ
さい。なお、来年度から保育所統合に伴い、村内保育所は『片品保育所』のみとなります。
【受付期間】
　9月1日～9月30日　平　日：午前8時～午後5時 　土曜日：午前8時30分～午後4時
【申請書の交付及受付場所】
　申請書は片品保育所・片品南保育所に用意してあります。提出は片品保育所・片品南保育所までお願いします。
【提出書類】
　①入所申込書　②施設型給付費等支給認定申請書　
　※世帯の状況によっては添付書類が必要な場合もあります。
【入所対象児童】
　保護者が働いている場合や、疾病等の理由によって保育に欠けると認められる就学前の児童。
　※継続して入所を希望される場合も、新たに申込みをしてください。
【保育時間】
　保育短時間　（片品保育所）　平日：午前8時～午後4時
　保育標準時間（片品保育所）　平日：午前7時30分～午後6時30分　土曜日：午前8時30分～午後4時30分
　　　　　　　　　　　　　　　※土曜保育は、申込時に各保育所に確認してください。
【保育料】
　２歳誕生月までの児童の保育利用料は、村民税により算定されます。年齢が同じでも、家庭の状況により異なり
ます。
　※保育所は、家族に代わって児童を保育する福祉施設です。すべての児童は、その家族の暖かい愛情のもとで育
てられることが理想です。しかし、家族が働いている場合や病気などで、十分に保育することができないことがあ
ります。保育所は、これら保育に欠ける児童を保護者に代わって保護養育する事を目的としています。
●入所の可否は先着順ではなく、家庭の事情を総合的に審査して決定されます。申込書類に不備がないのを確認し
て、できるだけ早めに手続きしてください。
【園児送迎バスについて】
　園児送迎バスを、小中学校で運行しているスクールバスを利用し運行します。
花咲・土出・戸倉地区にお住いの方で３歳児以上の園児がご利用いただけます。利用希望者は入所申込書提出時に
保育所へご相談ください。
◎ご不明な点がございましたら、役場保健福祉課までご連絡ください。☎(５８)２１１５

令和４年度ぐんま県民カレッジ（群馬県立尾瀬高等学校自然環境科）

概　要
　尾瀬高校の特色を生かし、尾瀬片品地域をはじめとする群馬県の豊かな自然を題材に地域の自然環境について考
えていただく講座です。本講座を通じ、尾瀬片品地域をはじめとする群馬県の自然の素晴らしさを体感し、地域につ
いて理解を深めましょう。

＜第１回＞
・日　程：９月３日 (土 )　9:00～ 15:00
・会　場：尾瀬国立公園・大清水平
・テーマ：尾瀬沼山域　静寂の湿原大清水平 自然観察会
・内　容：外部講師を招いて自然観察会を行いながら、
尾瀬沼山域に位置する大清水平を目指します。新たな尾
瀬に触れてみませんか。尾瀬国立公園・一ノ瀬に現地集
合解散となります。

＜第２回＞
・日　程：１１月１９日 (土 )　9:00～ 12:00
・会　場：尾瀬高等学校・自然環境棟
・テーマ：移住して学んだ自然と寄り添う農ある暮らし
・内　容：片品村に移住した外部講師を招いて、村での
暮らしのお話を伺いながら、持続可能な未来について考
えていきたいと思います。

＜第３回＞
・日　程：１月２９日 (日 )　10:00～ 14:00
・会　場：多々良沼公園 (館林市松沼町 )
・テーマ：冬の野鳥観察会
・内　容：外部講師を招いて白鳥が飛来することで知ら
れる多々良沼公園にて、野鳥たちの生息環境の保全につ
いて考えましょう。

＜申込＞
■受付〆切：８月２０日（土）
■募集定員：各回２０名　
　※第２回のみ１０名
　（未成年の方は保護者同伴でお申込みください）
■受付方法：先着順
■申込方法：電子メール・郵送・ＦＡＸにて
郵便番号・住所・電話番号（携帯可）・FAX番号
メールアドレス（携帯可）・氏名・年齢を明記し、下
記申込先までお送りください。
■申込先：尾瀬高校・開放講座係（松井・齋藤）
〒378-0301 群馬県沼田市利根町平川1406
☎：0278(56)2310　FAX：0278(56)3720
Mail：oze-hs01＠edu-g.gsn.ed.jp

＜その他＞
　〇感染症拡大防止の観点から、日程や内容を予告
なく変更または中止とさせていただく場合がござい
ます。予めご了承ください。
　○各自で傷害保険等にご加入ください。

戦没者等のご遺族の皆様へ

更生保護女性会では会員を募集しています
　更生保護女性会は、女性としての立場から、地域の犯罪予防活動や更生支援を行うボ
ランティア団体です。
　刑務所や更生施設の見学、警察官をお招きした青少年の非行防止を考える勉強会の
開催、和紙人形のしおりや一人暮らし高齢者へのプレゼント作り等を行っています。
　一緒に活動していただける方の連絡をお待ちしています。
▼問い合わせ先　役場保健福祉課　☎(５８)２１１５

◇地域の学校開放講座◇

令和４年度ぐんま県民カレッジ（沼田特別支援学校高等部）
◇地域の学校開放講座◇　もっとかがやく利根沼田～鹿革レザークラフト体験 in ぬまとく～
　沼田特別支援学校高等部では、尾瀬片品地域で捕獲された鹿革を加工して製品作りをしています。生徒たちとと
もに鹿革を使った小物を作ってみませんか？
・内容：鹿革カードケース作り
・日時：９月１７日（土）９：３０～１１：３０　受付９：２０～
・場所：沼田特別支援学校（沼田市東原新町１８０１－１）
・参加費：無料　　
・募集人数：１６名
・参加受付期間：８月２２日（月）～８月２６日（金）※先着順です。
・申込・問合せ：☎０２７８(３０)３０３０
メール　numatoku-snes@edu-g.gsn.ed.jp　担当者：高等部　小嶌（こじま）

群馬県生活困窮者自立相談支援事業

　生活に困窮している方のためのワンストップ（片品村行政、ハローワーク、生活困窮者自立相談支援機関）での相
談会を下記により開催します。就労や経済上の問題でお困りの方は、お気軽にご参加ください。

片品村生活・就労相談会

●開催日：令和4年９月13日（火）　●時間：午後１時30分～４時　●会場：片品村健康管理センター
●問い合わせ・予約先：片品村包括支援センター☎(５８)４０２０・片品村社会福祉協議会☎(５８)４８１２
※事前予約制９月６日 (火 ) までにご予約ください。
（当日受付も可能ですが、お待ちいただくことがあります。）
主催：群馬県、群馬県社会福祉協議会　共催：群馬労働局、ハローワーク、片品村、片品村社会福祉協議会
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夏野菜で夏バテ予防！食育コーナー
　夏野菜には水分・ビタミン・カリウム等を豊
富に含んでいるものが多く、暑い夏を乗り切る効
能がたくさんあります。今回は、夏野菜の栄養に
ついて紹介します。

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう！年金だより
　令和４年４月分から令和５年３月分までの国民年金保険料は、月額１６，５９０円です。
国民年金保険料は、日本年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができます。
また、クレジットカードによる納付やインターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な口座振替もあり
ます。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、電話、書面、面談によ
り早期に納めていただくよう案内を行っております。
　未納のまま放置されますと、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付がない場合は、
延滞金が課されるだけではなく、納付義務者（※）の財産を差し押さえることがありますので、早めの納付をお
願いいたします。

※納付義務者とは、被保険者本人及び連帯して納付する義務を負う配偶者・世帯主です。

　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、免除や猶予の制度がありますので、
役場住民課国民年金係へご相談ください。
　詳しくは、年金事務所へお問い合わせください。
▼問い合わせ先　渋川年金事務所国民年金課　☎０２７９（２２）１６０７

【材料（３人分）】
・とうもろこし･･･１本
・生クリーム･･･150㎖
・砂糖･･･30g
・卵黄･･･１個分
※卵は新鮮なものを使用してください
・バニラエッセンス･･･３滴

～とうもろこしアイス～

①とうもろこしは皮ごとラップし、600ﾜｯﾄのレンジ
で3分程加熱する。粗熱をとったら、芯から実を削い
でおく。

②鍋に生クリーム・砂糖を入れ、常に混ぜながら 2
～ 3 分温める。( 砂糖が溶けるように。※沸騰させな
い )　→冷ましておく。

③②にとうもろこしの粒 2/3・卵黄・ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽを加
え、ﾌﾞﾚﾝﾀﾞｰやﾐｷｻｰで撹拌する。

④③に残りのとうもろこしの粒 1/3 を入れて混ぜ、
保存容器に移し5時間ほど冷やす。
★1時間経ったら一度取り出し混ぜる。

○きゅうり　きゅうりは約95％が水分ですが、ビ
タミンＣやカリウムも多く含まれています。カリ
ウムは体内のナトリウムの排泄を促す働きがある
ため、降圧作用にも期待できます。また、身体に
こもった熱を取り除く作用もあります

○トマト　「トマトが赤くなれば医者が青くな
る」というほど栄養満点。トマトに含まれている
リコピンは、抗酸化作用があり、がんや老化予防
だけでなく、メラニン生成を抑え、美白の効果も
期待できます。

○ゴーヤ　ビタミンＣが豊富に含まれています。
また熱には弱いビタミンＣですが、ゴーヤのビタ
ミンＣは加熱しても壊れにくいのが特徴です。

○モロヘイヤ　緑黄色野菜の中でも群を抜いて栄
養価が高く、また骨や歯の形成に欠かせないカル
シウムも豊富です。

　夏野菜には他にも、ピーマン、なす、いんげ
ん、とうもろこしなどたくさんあります。旬の野
菜を食事に取り入れ、暑さに負けない身体づくり
をしましょう。

　手をつなぐ親の会は知的障害のある子を持つ親たちが我が子の幸せを願い福祉の向上や
障害に対する理解を深めるために結成した会です。福祉パレードの実施や研修会への参加、
会員同士の交流会を開催するなど様々な事業を行っております。
　一緒に活動していただける方の連絡をお待ちしています。
▼問い合わせ先　保健福祉課　☎(５８)２１１５

手をつなぐ親の会では会員を募集しています。

おしらせ
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ほけんだより “３つのセルフケア”で不安やストレスに悩まされない人になろう！

９月の健康カレンダー       
       6 日（火）

  9 日（金）
13日（火）

乳児健診　満４ヶ月・７ヶ月・12ヶ月児
(対象者には連絡をさせていただきます。）
ひだまりカフェ　/　はつらつ体操教室
七転び八起き会　/　生活・就労相談会

　マイナンバーカードをまだお持ちでない方に、７月下旬から９月上旬に
かけて、オンライン申請用ＱＲコード付きマイナンバーカード交付申請書
が順次送付されます。
　スマートフォン等で申請書のＱＲコードを読み取ることで、簡単に申請
ができます。
　この申請書は、国と地方公共団体が共同で運営する「地方公共団体情報
システム機構」（J-LIS）から送付されます。
　最大２万円分のポイントがもらえるマイナポイントの申込にはマイナ
ンバーカードが必要です。マイナポイントの対象となるマイナンバーカー
ドの申請期限は９月末までですので、早めの申請がおすすめです。この機
会にぜひマイナンバーカードを取得してください。

　私たちの生活は、ストレスで満ちあふれています。過度のストレスはこころの病気の原因になりかねません。ス
トレスと上手に付き合っていくことが大切です。今回は、ストレスに対するセルフケアについてご紹介します。
①睡眠時間ではなく、床上時間を確保すること
　眠らなくても布団の中でただ体を休めている時間の確保が必要です。寝付けなくても、少々途中覚醒があって
も、日頃から少なくとも６時間ぐらいの床上時間を確保していると不眠からくるメンタル不調はかなり防げます。
毎日でなくとも、週に数回でも効果はあります。
②周りの目を借りる
　ストレスの許容限度は人それぞれですが、自分の許容限度を超えていることに早く気づくことが大事です。体調
に異変があればストレスかな、と気づきますが、分かりにくいのが精神症状です。そこで時々周囲の目を借りま
しょう。ヤケな行動をしているとか、言葉がきつくなっているとか、イラついているとか、ストレス行動は他人から
見ると案外分かりやすいものです。
③相談相手を持つこと
　話し相手がいて、悩みや不安を相談するだけで約９割は解消するか、気が楽になるというデータもあります。相
手は、ただ「うん、うん」と聞いてくれる人でいい。気持ちを言葉にする時間が大事なのです。
また、専門家に相談することも有効です。群馬県こころの健康センターでは、面談、電話、メール等の方法で様々な
こころの健康に関する相談を受け付けています。詳しくは、「群馬県こころの健康センター」で検索してください。

◎新型コロナウイルス感染症の影響で、予定が変更されることもあります。ご了承ください。

マイナンバーカード交付申請書再送付のご案内

マイナンバーカード手続きのための休日開庁のご案内
　マイナンバーカード普及促進のため、次の日程で住民課窓口の休日開庁を行います。カードをまだお持ちでない
方はこの機会にぜひお越しください。
〇日　　　程：令和４年８月２０日（土）および２８日（日）の２日間
〇時　　　間：午前９時～午後５時まで
〇必要なもの：
・ＱＲコード付きマイナンバーカード交付申請書（お持ちの方のみ）
・個人番号通知書または通知カード（初めてカードを申請する方）
・住民基本台帳カードまたは個人番号カード（すでにカードをお持ちの方）
・身分証明書
※官公署発行の写真付きの身分証（免許証やパスポート）であれば１点。その他の身分証（保険証や学生証）であれ
ば２点必要になります。
〇注意事項
※休日開庁中は、マイナンバーカードの申請および交付手続きのみを行います。その他のお手続きや証明書の交付
は行いませんのでご注意ください。

おしらせ
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